LUNDI
soupe du jour

burger de poulet
nachos et salsa

Breuvage et
dessert

LUNDI

soupe du jour

Tournedos de
poulet, riz et
légumes

Breuvage et dessert

LUNDI

soupe du jour

pates au jambon et
pois verts

Breuvage et
dessert

LUNDI
soupe du jour

pain a la viande et
pommes de terres
greques

Breuvage et
dessert

SEMAINE 1

24 ao(t
21 sept.
19 oct.
16 nov.
14 déc.
25 janv.
22 févr.
22 mars
19 avril
17 mal
14 juin

MARDI
soupe du jour

paté mexicain

Breuvage et
dessert

MARDI

soupe du jour

pates aux légumes
et saucisses
italiennes

Breuvage et dessert

MARDI

soupe du jour

boulettes suédoises,
puree de pommes
de terre et légumes

Breuvage et dessert

MARDI
soupe du jour

pizza et salade
cesar

Breuvage et
dessert

SEMAINE 2

31 aolt
28 sept.
26 oct.
23 nov.
04 janv.
01 févr.
01 mars
29 mars
26 avril
24 mai

MERCREDI
soupe du jour
tacos de porc

Breuvage et
dessert

MERCREDI

soupe du jour

paté chinois

Breuvage et
dessert

MERCREDI
soupe du jour

Quesadillas
riz et crudités

Breuvage et
dessert

MERCREDI

soupe du jour

pilon de poulet
purée de pommes
de terres et
léegumes

SEMAINE 3

07 sept.
05 oct.
02 nov.
30 nov.
11 janv.
08 févr.
08 mars
05 avrll
03 mai
31 mai

Menu 2026-2027

JEUDI

soupe du jour

COUSCOUS aux
légumes et pilons
de poulet

Breuvage et
dessert

JEUDI

soupe du jour

Baguette de porc
éffiloche

Breuvage et
dessert

JEUDI
soupe du jour

wrap au poulet
croustillant

Breuvage et
dessert

JEUDI
soupe du jour

mets chinois

Breuvage et
dessert

SEMAINE 4

14 sept.
12 oct.
09 nov.
07 déc.
18 janv.
15 févr.
15 mars
12 avril
10 mai
07 juin

VENDREDI
soupe du jour

macaroni a la
viande

Breuvage et

dessert

VENDREDI

soupe du jour

chili vege
rz mexicain

Breuvage et
dessert

VENDREDI

soupe du jour

Lasagne a la
viande

pbreuvage et
dessert

VENDREDI
soupe du jour
Bol a Marie

Breuvage et
dessert

BON
APPETIT |
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13 Menu Traiteur 2026-2027

Informations générales

Prix du repas du jour: 9,50 $

Option extra protéine ou double portion : 4,00$ (payable sur place seulement)
Le prix inclut : soupe du jour + plat principal + dessert + breuvage

Choix de breuvage : jus de fruit, jus de légumes ou bouteille d’eau

5® Le menu peut étre modifié sans préavis

Cartes-repas

Disponibles a partir du 31 ao(it 2026 au 22 juin 2027

Valables pour :

Les menus déjeuner complet (croissant déjeuner, pommes de terre roties, fruit et breuvage
Les menus midi (voir le menu complet sous I'onglet menu)

Les menus du soir en formule boite a lunch. (Exemple : sous-marin, salade, crudités et
breuvage ou repas chaud a réchauffer au micro-ondes)

& Menu alternatif quotidien

Spaghetti a la viande ou sandwich du jour

Cycle de 4 semaines



