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�� Informations générales 

Prix du repas du jour : 9 $ 

Option extra protéine ou double portion : 3 $ (payable sur place seulement) 

Le prix inclut : soupe du jour + plat principal + dessert + breuvage 

Choix de breuvage : jus de fruit, jus de légumes ou bouteille d’eau 

���� Le menu peut être modifié sans préavis 

 

����� Cartes-repas 

Disponibles à partir du 25 août 2025 

Valables pour : 

Les menus déjeuner complet 

Les menus du soir en formule boîte à lunch 

 

���������� Menu alternatif quotidien 

Spaghetti à la viande ou sandwich du jour 

 

��������������� Cycle de 4 semaines 

 

������������ Semaine 1 

Dates : 25 août, 22 sept., 20 oct., 17 nov., 15 déc. (2025) 

26 janv., 23 fév., 30 mars, 27 avril, 25 mai, 22 juin (2026) 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Taco de 
poisson, salade 
de choux et riz 

Pâté mexicain 
et légumes 

Boulettes 
suédoises, 
purée et 
carottes 

Couscous aux 
légumes 

Macaroni à la 
viande 

 

������������ Semaine 2 

Dates : 1 sept., 29 sept., 27 oct., 24 nov. (2025) 

5 janv., 2 fév., 9 mars, 6 avril, 4 mai, 1 juin (2026) 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Tournedos de 
poulet, riz au 
safran et salade 

Pâtes tomates, 
basilic et 
saucisses 
italiennes 

Pâté chinois Wrap cheese 
burger et 
salade césar 

Chili con carne, 
riz mexicain et 
croustilles de 
maïs 

 

������������ Semaine 3 

Dates : 8 sept., 29 sept., 27 oct., 24 nov. (2025) 

5 janv., 2 fév., 16 mars, 13 avril, 11 mai, 8 juin (2026) 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Pâtes 
crémeuses au 
jambon et 
légumes 

Duo de 
quesadillas 

Burger de 
poulet, nachos 
et salsa 

Lasagne à la 
viande et pain à 
l’ail 

Baguette de 
porc effiloché 

 

������������ Semaine 4 

Dates : 15 sept., 13 oct., 10 nov., 8 déc. (2025) 

19 janv., 16 fév., 23 mars, 20 avril, 18 mai, 15 juin (2026) 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Cubes de porc 
au curry et lait 
de coco 

Pain de viande, 
légumes et 
purée de 
pommes de 
terre 

Pizza et salade 
du chef 

Mets chinois Poké bowl de 
Marie 
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